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2,

3.

Podstawa opracowania

Podstawe opracowania stanowiq:
.« umowa z Inwestorem
. projekt architektoniczno-budowlany budynku zaplecza klubu sportowego
. Obowiqgzujgce normy i przepisy, m. in.:
[1] Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12.04.2002r.
(Dz. U. Nr 75, poz. 690), ,,W sprawie warunkow jakim powinny
odpowiadac budynki i ich usytuowanie (z pbzniejszymi zmianami).”

[2] PN-92/B-01706 ,,Instalacje wodociggowe.
Wymagania w projektowaniu”
[3] PN-81/B-10700/02 ,Instalacje wewnetrzne wodociggowe

i kanalizacyjne. Wymagania i badania przy odbiorze.
Instalacje wodociggowe.”

[5] PN-81/B-10700/00 , Instalacje wewnetrzne wodociggowe
i kanalizacyjne. Wymagania i badania przy odbiorze.
Wspdlne wymagania.”

Zakres opracowania

Opracowanie  zawiera projekt budowlano-wykonawczy  instalacji
wewnetrznej wodociggowej zimnej, cieptej wody oraz cyrkulacii.
Opracowanie obejmuje:
. okreslenie przeptywdw obliczeniowych zimnej wody, cieptej wody
i cyrkulacii oraz niezbednych cisnien dyspozycyjnych,
« projekt wewnetrznej instalacji wodociggowej zimne] wody, ciepte] wody,
cyrkulacji oraz wewnetrznej instalacji hydrantowe;.

Charakterystyka obiektu

Projektowany budynek zaplecza klubu sportowego jest obiektem
dwukondygnacyjnym, niepodpiwniczonym. Przedmiotowy budynek zawiera
pomieszczenia zawodnicze, kompleks odnowy biologiczne], pomieszczenia
administracyjne, pomieszczenia ogdélnodostepne.

Na parterze budynku zaprojektowano bufet wraz z zapleczem kuchenno -
magazynowym oraz jadalnig dla ok. 35 osdb. Na parterze zaprojektowano
szatnie dla sportowcdw wraz z kompleksem sanitarnym oraz pomieszczenia
techniczne, portiernie, szatnie odziezy wierzchniej oraz sanitariaty dla widzéw
dostepne od zewngtrz budynku. Na pietrze zaprojektowano sitownie, saune z
jaccuzi oraz kompleks szatniowo — sanitarny, pomieszczenie dla instruktorow i
obstugi, oddzielne szatnie dla trenerdw i sedzidw, sale narad oraz pomieszczenia
administracyjne.

Przewiduje sie, ze pomieszczenia projektowanego budynku dostosowane
bedqg dla potrzeb osdb niepetnosprawnych.

Sciany fundamentowe betonowe monolityczne gr. 30 cm. Sciany nosne
zewnetrzne zaprojektowano z pustakéw POROTHERM P+W gr.44cm. Sciany
nosne wewnetrzne zaprojektowano z pustakdw POROTHERM P+W gr.25cm.
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Sciany dziatowe zostaty zaprojektowane z pustakéw POROTHERM o gr. 8cm,
12cm. Stropy: ptyty zelbetowe, krzyzowo zbrojone. Konstrukcje dachu stanowiq
wigzary drewniane. Dach pokryty blachg powlekang, utozong na deskowaniu
petnym.

4. Wyposazenie budynku w urzgdzenia sanitarne i p.poz

W budynek bedzie wyposazony w typowe urzqgdzenia i przybory sanitarne,
takie jak:

. W pomieszczeniach sanitarnych - umywalki typowe oraz umywalki
przeznaczone dla oséb niepetnosprawnych montowane 0,8 m nad
powierzchniqg posadzki z bateriami stojgcymi jednouchwytowymi

. W pomieszczeniach sanitarnych — natryski typowe oraz natryski przeznaczone
dla oséb niepetnosprawnych montowane 1,0 m nad powierzchnig posadzki

. W pomieszczeniach WC - kompakty WC z wezykiem i zaworem
¢wiercobrotowym

Dodatkowo na pietrze umieszczono kabine sauny typu SISU oraz wanne z
hydromasazem (jacuzzi).

Ponadto w pomieszczeniu sprzqgtaczek (pom. nr 0.12)na parterze oraz w
pomieszczeniu jacuzzi i sauny (pom. nr 1.4) przewidziano zawory czerpalne ze ztgczkqg
do weza DN15.

Przewiduje sie wyposazenie obiektu w cztery hydranty wewnetrzne DN 25 z
wezem potsztywnym dtugosci 30 m zainstalowane w szafce hydrantowej z atestem o
wymiarach 840 x 740 x 270 (wys. x szer. x gt.). Hydranty zasilane bedqg z wewnetrznej
instalacji wodociggowe.

5. Opis projektowanej instalacji zimnej wody, cieptej wody, cyrkulaciji
i instalacji wewnetrznej hydrantowej

5.1. Projektowana instalacja zimnej wody i cieptej wody i cyrkulaciji

Instalacje wodociggowqg zimnej wody zaprojektowano z rur stalowych
Srednich ze szwem - ocynkowanych PN - 74/H 74200 tgczonych przy uzyciu
typowych tgcznikdbw gwintowanych. Instalacje cieptej wody i cyrkulacji
zaprojektowano z rur zespolonych Fusiotherm Stabi Glass PN20, z polipropylenu PP-
R (SDR 7,4) trzywarstwowych, z srodkowg warstwg wzmocniong wtdéknem szklanym.
Rury nalezy tqczy¢ poprzez zgrzewanie, potgczenia z armaturg poprzez ksztattki
gwintowane.

Przewody wodociggowe rozprowadzajgce nalezy prowadzic w przestrzeni
nad sufitem podwieszanym zgodnie z rysunkami Rys.1+Rys.4 ze spadkiem 2%o w
kierunku przytgcza wody. Rurociggi (zarédwno cieptej jak i zimnej wody oraz
cyrkulaciji) prowadzone w przestrzeni stropu podwieszanego zaizolowac otuling
izolacyjng z pianki polietylenowej Thermaflex FRZ o grubosci 13mm.

Podejscia do poszczegdlnych przyborow nalezy prowadzi¢ w bruzdach

Sciennych. Przewody cieptej wody i cyrkulacji prowadzone w bruzdach
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zaizolowac otuling z pianki polietylenowej Thermacompact S o grubosci 6mm
przeznaczonych do montazu podtynkowego.

W pomieszczeniu sprzgtaczek (pom. nr 0.12) na parterze oraz na pietrze w
pomieszczeniu jacuzzi i sauny (pom. nr 1.4) przewidziano montaz zawordow
czerpalnych ze ztgczkg do weza DN15. Na podejsciu zimnej wody do zestawdw
kompaktowych WC zamontowano zawory ¢wiercobrotowe DN15.

Regulacje termiczng instalacji  cyrkulacyjnej  zapewniajg  zawory
termostatyczne typu MTCV w wersji B, produkcji DANFOSS, z funkcjg dezynfekcii.
Nastawy wstepne zaworow termostatycznych cyrkulacyjnych zgodnie z Rys.3 i
Rys.4.

Zawory te montowac¢ nalezy na gateziach cyrkulacyjnych zgodnie z Rys.3 i
Rys.4. Zawory termostatyczne otwierajg sie, gdy temperatura cieptej] wody
(cyrkulaciji) w zaworze jest nizsza niz temperatura zadana. Jesli temperatura wody
przekroczy warto$¢ zadang, zawdr zamyka sie.

Nalezy zapewni¢ dostep do zawordw.

5.2. Projektowana wewnetrzna instalacja hydrantowa.

Instalacja wewnetrzna hydrantowa zasilana jest z jednej gatezi wraz z zimng
wodq, zaprojektowana z przewododéw stalowych ocynkowanych ze szwem PN —
74/H 74200 tgczonych przy uzyciu typowych tgcznikdw gwintowanych. Przewody
rozprowadzajgce poziome p.poz, prowadzone w  przestrzeni  stropu
podwieszanego, zaizolowac piankg polietylenowqg THERMAFLEX FRZ o grubosci
13mm. Przewody pionowe prowadzi¢ w bruzdach sciennych. Szafki hydrantowe z
atestem o wymiarach 840x740x270 (wys. x szer. x gt.) z petnym wyposazeniem tj.
zawor hydrantowy DN 25, wqgz potsztywny o dtugosci 30m, prgdownica, gasnica
proszkowa, nalezy montowa¢ we wnece Sciennej lub natynkowo na wysokosci
1,35 m nad powierzchnig podtogi liczgc od zaworu hydrantowego, w
rozmieszczeniu zgodnym z dokumentacja rysunkowq. Hydranty wewnetrzne
powinny by¢ oznakowane zgodnie z PN-M-51151.

5.3 Warunki podtgczenia projektowanej instalaciji

Projektowana instalacja zimnej wody i wewnetrznej hydrantowej zasilana
bedzie z projektowanego przytgcza wodociggowego zimnej wody, ktére jest
tematem oddzielnego opracowania.

Przewiduje sie montaz zestawu wodomierzowego na rurociqggu zasilajgcym
projektowanq instalacje zimnej wody z wodomierzem skrzydetkowym o wydatku
roboczym do 10m3/h i maksymalnym 20m3/h.

Wymagane ciSnienie dyspozycyjne dla instalacji zimnej wody z
uwzglednieniem instalacji hydrantowej p.poz. wynosi:

Pdyspzw = 42,4 mH20
Instalacja cieptej wody przygotowana bedzie w uktadzie podgrzewacza

pojemnosciowego znajdujgcego sie w pomieszczeniu kottowni (projekt uktadu
przygotowania cieptej wody), stanowi odrebne opracowanie.
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Wymagane ci$nienie dyspozycyjne dla instalaciji cyrkulacyjnej wynosi:
Pdyspcyr = 39 kPa

Szczegdtowe rozwigzania uktadu podtgczenia zimnej wody dla  uktadu
przygotowania cwu zawarte sq w projekcie kottowni gazowej dla w/w obiektu.

5. 4 Okreslenie przeptywoéw obliczeniowych

Obliczeniowe przeptywy okreslone wg PN-92/B-01706 dla budynku zaplecza
sportowego wynoszq:

e dla wody zimnej w instalacji wewnetrznej sanitarne;j:
Qobizw = 2,1 dm3/s
przy czym przeptyw przez zrédto wody zimnej zdeterminowany bedzie przez
wydatek hydrantow wewnetrznych p.poz. Przewiduje sie dla zwymiarowania
instalacji, zgodnie z PN-B-02865, ze dziatajg tylko dwa sqgsiednie hydranty,
kazdy o wydatku 1dm3/s przy cisnieniu na zaworze hydrantowym 200kPa.
e dla wody zimnej w instalacji wewnetrznej hydrantowe;:
QobH = 2,00 dm3/s
e dla wody cieptej w instalacji wewnetrznej sanitarne;j:
dobicwu = 1,45 dm3/s
e dla cyrkulacji w instalacji wewnetrznej sanitarnej:

QoblcYr = 0,067 dm3/s

(obliczenia hydrauliczne wykonano w programie komputerowym , Aquatherm
Polska — H2O" wersja 1.0)

6. Wentylacja w projektowanych pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych.
Przewiduje sie zastosowanie w pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych
wentylacji mechaniczne] nawiewno-wywiewnej.  Projekt instalacji wentylacii
mechanicznej stanowi odrebne opracowanie.

7. Uwagi montazowe i wytyczne instalacyjne

W ramach prac montazowych instalacji wewnetrznej wodociggowe] w
przedmiotowym obiekcie budynku zaplecza boiska sportowego nalezy:
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- wykuc¢ bruzdy Scienne pod podejscia do armatury przy przyborach
sanitarnych,

- dokonac¢ montazu poziomych przewoddw wodociggowych w przestrzeni
nad sufitem podwieszanym zgodnie z rysunkami Rys.1+Rys.4 ze spadkiem
2%0 W kierunku przytgcza wody.

- przewody zimne] wody, cieptej wody oraz cyrkulacji prowadzone w
przestrzeni  sufitu  podwieszanego  zaizolowac otuling z  pianki
polietylenowej FRZ Thermaflex o grubosci 13mm,

- przewody cieptej wody oraz cyrkulacji prowadzone w bruzdach
Sciennych zaizolowac otuling z pianki polietylenowej Thermacompact S o
grubosci 6mm,

- przewody wewnetrznej instalacji hydrantowej wykonac¢ z rur stalowych
ocynkowanych.

- zamontowac armature i zawory, zestaw wodomierza,

- na gatgzkach cyrkulacji zamontowa¢ zgodnie z Rys.3 i Rys.4 zawory
regulacyjne MTCV wersja B z funkcjg dezynfekcii,

- na gatgzkach wody cieptej i zimne] zamontowac zgodnie z Rys.3 i Rys.4
zawory odcinajgce kulowe,

- przejscia przewodow przez przegrody budowlane prowadzi¢ w rurach
ostonowych,

- nalezy zapewni¢ mozliwos¢ samokompensacji przewodow

- podczas wykonywania przebic przez stropy w poblizu scian zewnetrznych i
wewnetrznych konstrukcyjnych zachowac¢ odpowiednig odlegtos¢ od

wienca
- wykonac¢ wszystkie niezbedne proby odbiorowe, m.in. probe cisnieniowqg
- zapewni¢c dostep do zawordw regulacyjnych i podpionowych

prowadzonych w przestrzeni sufitu podwieszanego.

Prace montazowe nalezy wykonywac w temperaturze powyzej 0°C, zgodnie
z Rys.1. +Rys.4. Wszystkie przejscia przez sciany prowadzi¢ w bruzdach.

Proby szczelnosci instalacji wykonac przy temperaturze powietrza wewnatrz
budynku powyzej 5°C, przed zakryciem bruzd i kanatéw oraz wykonaniem izolaciji
cieplnej.

Nalezy wykonac prébe cisSnieniowa wstepng, gtdbwng i kohcowq. Przy probie
wstepne] nalezy zastosowac ciSnienie probne, odpowiadajgce 1,5 krotnej
wartosci najwyzszego cisnienia roboczego. Cisnienie to musi by¢ w okresie 30
minut wytworzone dwukrotnie, w odstepie 10 minut. Po dalszych 30 minutach
proby, cisnienie nie moze obnizyC sie o wiecej niz 0,6 bara. Nie mogg wystgpic
zadne nieszczelnosci. Bezposrednio po probie wstepnej, nalezy przeprowadzic
probe gtéwng. Czas proby gtdwnej wynosi 2 godziny. W tym czasie ciSnienie
probne, odczytane po probie wstepnej nie moze obnizy¢ sie o wiecej niz 0,2 bara.
Po zakonhczeniu proby wstepnej i gtdwnej nalezy przeprowadzi¢ probe kohcowq
(impulsowq). W prébie tej w 4 cyklach co najmniej 5 minutowych, wytwarzane jest
na przemian cisnienie 101 1 bar. Pomiedzy poszczegdlnymi cyklami proby, siec rur
powinna byC¢ pozostawiona w stanie bezcisnieniowym. W zadnym miejscu
badanej instalacji nie moze wystgpic nieszczelno$¢. W przypadku wystgpienia
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przeciekbw podczas przeprowadzania proby szczelnosci, nalezy je usungc i
ponownie przeprowadzi¢ catg probe od poczgtku.

Po przeprowadzeniu ptukania i po wykonaniu z wynikiem pozytywnym proby
cisnieniowej mozna zakry¢ bruzdy.

Zastosowane urzgdzenia techniczne i materiaty winny posiadac¢ certyfikat
zgodnosci z PN lub zgodnosc¢ z aprobatqg techniczng wraz z oceng higieniczno-
sanitarng pozwalajgcg na stosowanie w budownictwie.

Wszystkie prace nalezy prowadzi¢ zgodnie z “Warunkami technicznymi
wykonania i odbioru robot budowlano-montazowych” tom |l, przy przestrzeganiu
obowigzujgcych przepisdw BHP i przeciwpozarowych.




KOSZT-BUD

Projekt budowlano-wykonawczy budynku zaplecza sportowego- wewnetrzna instalacja Str. 9
zimnej i cieptej wody i cyrkulacji r.

8.

Zestawienie materiatow
L.p. Pozycja Jednost.| Ilosé¢ Producent
Rury i zlaczki wodociagowe
1
Rury stalowe ocynkowane wg PN — 74/H 74200
DN 15 m 166
DN 50 m 16
2 Rury zespolone fusiothrem Stabi Glass z Aquatherm (lub
polipropylenu PP-R dla wody cieptej i odpowiednik)
cyrkulacyjnej, PN20
20%2,8 m 378
25%3,5 m 48
32x4,5 m 35
40x5,6 m 20
63x8,7 m 26
3 Aquath lub
Ksztattki Wg technologii robot o(iillli)weig(llln(ﬂf)
4 Otuliny termoizolacyjne z pianki polietylenowej THERMAF LEX
Thermaflex FRZ gr.13mm na przewody zimnej (lub odpowiednik)
wody stalowe ocynkowane w przestrzeni stropu
podwieszanego
na przewod DN 15 m 22
na przewod DN 20 m 40
na przewod DN 25 m 19
na przewod DN 32 m 20
na przewod DN 40 m 27
na przewod DN 50 m 16
5 THERMAFLEX
Otuliny termoizolacyjne z pianki polietylenowe;j (lub odpowiednik)
Thermaflex FRZ gr.13mm na przewody cieptej
wody i cyrkulacji systemu Aquatherm w
przestrzeni stropu podwieszanego
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na przewod 20 m 336
na przewod 25 m 42
na przewod 32 m 35
na przewod 40 m 20
na przewod 63 m 26
6 Otuliny termoizolacyjne z pianki polietylenowej ;H];IEI(}MAFI&ET(
Thermacompact S gr.6 mm na cieplej wody i (lub odpowiednik)
cyrkulacji systemu Aquatherm prowadzone
podtynkowo, w bruzdach $ciennych
na przewod 20 m 45
na przewod 25 m 6
Armatura i urzadzenia
7 Hydrant wewngtrzny natynkowy — komplet; GRAS (lujb
szafka hydrantowa z atestem 840x740x270mm odpowiednik)
(wys x szer x gl), waz potsztywny ¢$25 i L=30m,
zawor hydrantowy DN25, dysza pradownicy
¢10mm, zamknigcie na zamek patentowy
HW-25-N-30L kpl. 3
HW-25-N-30P kpl. 1
8 | Wodomierz skrzydetkowy wielostrumieniowy do POWOGAZ (lub
wody zimnej q=10dm3/h, przylacze DN40 szt. 1 odpowiednik)
9 Bateria umywalkowa mieszajaca stojaca (dla Kol 16
umywalek 55x43cm) Pl
10 Bateria umywalkowa mieszajaca stojaca (dla Kol |
umywalki 30cm x 40cm) Pl
11 Bateria umywalkowa stojaca (dla umywalek KOLQ (ll{b
65cm x 56¢m przeznaczonych dla oséb kpl. 10 odpowiednik)
niepetosprawnych)
12 Bateria czerpalna natryskowa, z wezem i
. . kpl. 24
shuchawka prysznicowa mocowana do $ciany
13 Bateria zlewozmywakowa stojaca kpl. 2
14 . . Aquatherm (lub
Ptytka mocujaca pod baterig natryskowe szt. 24 odpowiednik)
PERFEXIM (lub
15 Kurek czerpalny DN 15 ze ztaczka do weza szt. 3 odpowiednik)
16 Zawor odcinajacy ¢wiercobrotowy DN15 z <zt 15 PERFEXIM ﬁhﬂ?
wezykiem do kompaktu WC ' odpowiednik)
17 Zawory kulowe odcianajacy gwintowan PERFEXIM (lub
Yy jacy & Y odpowiednik)
DN15 Szt. 2
DN20 Szt. 6
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KOSZT-BUD zimnej i cieptej wody i cyrkulacji
DN25 szt.
DN40 szt.
DN50 szt.
18 DANFOSS (lub

Zawor zwrotny antyskazeniowy gwintowany
DN40 BA2760, Pyom = IMPa, t. = 65°C

szt.

odpowiednik)

19 Termostatyczny cyrkulacyjny zawor regulacyjny
typu MTCV wersja B z funkcja dezynfekcji Szt.
DN 15, gwint wewngetrzny

DANFOSS (lub
odpowiednik)

Powyisze zestawienie materiatéw stuzy do celéw kosztorysowych i nie moze

by¢ jedynqg podstawq do zakupu materiatu przez wykonawce.

Dopuszcza sie stosowanie materiatdow innych niz w zestawieniu, jednakze

o identycznych parametrach i za pisemng zgodq projektanta.




